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Въ понедѣл́ьникъ а-҃ѧ седмиц́ы 
ст҃агѡ поста ̀на повечер́їи

в понедельник первой седмицы 
великого поста на повечерии

пѣс́нь а҃

Помощ́никъ и̓ покровит́ель бы́сть мнѣ во сп҃сен́їе, 
сей́ мой́ бгъ҃, и̓ прослав́лю єг̓о:̀ 
бгъ҃ ѻ̓тца ̀моегѡ̀, и̓ вознесꙋ ̀єг̓о:̀ 
слав́но бо прослав́исѧ.

Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ѿкꙋд́ꙋ начнꙋ ̀плаќати 
ѡ̓ дѣѧ́нїихъ ѡ̓каѧ́ннагѡ житїѧ̀ моегѡ̀; 
и̓лѝ кое́ положꙋ ̀начал́о 
ны́нѣшнемꙋ рыдан́їю; 
но ты̀, хрⷭт҇ѐ, ꙗ҆́кѡ блг҃осер́дъ, 
даж́дь мѝ прегрѣшен́їй ѡ̓ставлен́їе.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Грѧдѝ, ѡ̓каѧ́ннаѧ дꙋшѐ, съ плот́їю твоею́, 
и̓сповѣж́дьсѧ зиждит́елю всѣх́ъ, 
и̓ ѿстан́и конеч́нѣ ѿ преж́нѧгѡ неразꙋм́їѧ, 
и̓ принесѝ бгꙋ҃ въ покаѧ́нїи слез́ы.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Первоздан́номꙋ ад̓ам́ꙋ 
престꙋплен́їемъ поревновав́ъ, 
познах́ъ себѐ ѿ бга҃ 
и ѿ присносꙋщ́нагѡ црⷭт҇вїѧ 
и̓ слад́ости ѡ̓бнажен́а, грѣ̑хъ рад́и моих́ъ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Оув̓ы̀ мнѣ̀, ѡ̓каѧ́ннаѧ дꙋшѐ! 
что ̀ᲂуп̓одоб́иласѧ єс̓ѝ пер́вѣй є҆́ѵѣ; 

ір̓мос́ъ:

припѣв́ъ:

песнь 1-я

Помощник и Покровитель бысть мне во спасение, 
Сей мой Бог, и прославлю Его, 
Бог отца моего, и вознесу Его: 
славно бо прославися.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Откуда начну оплакивать 
окаянной моей жизни деяния ? 
Какое начало положу, Христе, 
нынешнему рыданию ? 
Но, как милосердный, 
даруй мне прегрешений оставление.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Приди, окаянная душа, с плотию твоею, 
Cоздателю всех исповедайся, 
воздержись, наконец, от прежнего неразумия 
и принеси Богу в покаянии слёзы.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Первозданному Адаму 
в преступлении поревновав, 
познал я себя отчужденным от Бога, 
от вечного Царства и блаженства, 
грехов ради моих. (Быт. 3:6-7)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Увы мне, несчастная душа моя, 
что уподобилась ты первозданной Еве ? 

ирмос:

припев:
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вид́ѣла бо єс̓ѝ ѕлѣ̀, и̓ ᲂуѧ̓звил́асѧ єс̓ѝ гор́цѣ, 
и̓ коснꙋл́асѧ єс̓ѝ древ́а, и̓ вкꙋсил́а єс̓ѝ дер́зостнѡ 
неразꙋм́ныѧ снѣд́и.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Вмѣс́тѡ є҆́ѵы чꙋв́ственныѧ, мы́сленнаѧ 
мѝ бы́сть є҆́ѵа, во плот́и страстны́й пом́ыслъ, 
показꙋѧ́й слад̑каѧ, и̓ во вкꙋшен́їи 
прис́нѡ гор́ькимъ напаѧ́ѧй.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Достой́но и̓з ̾єд̓ем́а и̓згнан́ъ бы́сть ад̓ам́ъ, 
ꙗ҆́кѡ не сохранив́ый єд̓ин́ыѧ твоеѧ̀, сп҃се, 
зап́овѣди: а҆́зъ же что ̀постраждꙋ,̀ 
ѿметаѧ́ всегда ̀живѡтвѡ́рнаѧ твоѧ̑ словеса;̀
Слав́а ѻ̓ц҃ꙋ ̀и̓ сн҃ꙋ и̓ ст҃ом́ꙋ дхꙋ҃.

Пресꙋщ́наѧ трⷪц҇е, во єд̓ин́ицѣ покланѧ́емаѧ, 
возьмѝ ѿ менє ̀брем́ѧ тѧ́жкое грѣхов́ное, 
и̓ ꙗ҆́кѡ блг҃осер́да, даж́дь мѝ слез́ы ᲂум̓илен́їѧ.
И̓ ны́нѣ и̓ прис́нѡ, и̓ во вѣќи вѣкѡ́въ. ам̓ин́ь.

Бцеⷣ, надеж́до и̓ предстат́ельство тебѣ̀ пою́щихъ, 
возмѝ ѿ менѐ брем́ѧ тѧ́жкое грѣхов́ное, 
и̓ ꙗкѡ влчⷣца чⷭт҇аѧ, 
каю́щасѧ прїимѝ мѧ.

пѣс́нь в҃

Вонмѝ, нбо҃, и̓ возглагол́ю, и̓ воспою̀ хрⷭт҇а,̀ 
ѿ двы҃ плот́їю пришед́шаго.

Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Вонмѝ, нбо҃, и̓ возглагол́ю: землѐ, слы́ши глас́ъ, 
каю́щїйсѧ бгꙋ҃ и̓ воспѣваю́щїй єг̓о.̀
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ибо видела ты зло и уязвилась ты горько, 
прикоснулась ты к древу и вкусила ты дерзостно 
пагубной пищи. (Быт. 3:6)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Вместо чувственной Евы восстала 
во мне Ева мысленная, 
во плоти стрáстный помысл, на вид сладкий, 
при вкушении же всегда горьким напояющий.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Достойно из Эдема изгнан был Адам, 
не сохранивший единственную Твою заповедь, 
о Спаситель; я же что должен буду претерпеть, 
отметая всегда животворные Твои слова ? (Быт. 3:23)

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 

Пресýщественная Троица во Еди́нице Поклоняемая, 
возьми от меня бремя тяжкое греховное 
и, как Милосердная, даруй мне слёзы умиления.

И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

Богородица, Надежда и Предстательство 
Тебя воспевающих, 
возьми от меня бремя тяжкое греховное 
и, как Владычица Чистая, кающегося прими меня.

песнь 2-я

Вонми небо, и возглаголю, и воспою Христа, 
от Девы плотию пришедшаго.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Внемли, небо, и возвещу; земля, слушай голос, 
кающийся Богу и воспевающий Его.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

трⷪч҇енъ:

бго҃род́иченъ:

ір̓мос́ъ:

припѣв́ъ:

троичен:

богородичен:

ирмос:

припев:
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Вонми ́ми, бж҃е сп҃се мой́, 
млⷭт҇ивнымъ твоим́ъ ѻ҆́комъ, 
и̓ прїимѝ моѐ теп́лое и̓сповѣд́анїе.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Согрѣших́ъ пач́е всѣх́ъ человѣ̑къ, 
єд̓ин́ъ согрѣших́ъ тебѣ̀: 
но ᲂущ̓ед́ри ꙗ҆́кѡ бгъ҃, сп҃се, 
творен́їе твоѐ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Воѡбразив́ъ во мнѣ̀ страстей́ безѡ̾браз́їе, 
любослас́тными стремлен́ьми ѡ̓скверних́ъ 
ᲂум̓а ̀красотꙋ.̀
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Бꙋр́ѧ ѕлы́хъ ѡ̓бдержит́ъ мѧ̀, блг҃осер́де гдⷭи҇: 
но ꙗ҆́кѡ петрꙋ,̀ и̓ мнѣ̀ рꙋќꙋ прострѝ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ѡ̓скверних́ъ риз́ꙋ плот́и моеѧ̀, сп҃се, 
и̓ ѡ̓калѧ́хъ є҆́же по ѡ҆́ бразꙋ и̓ по подоб́їю.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ѡ̓черних́ъ дꙋшев́нꙋю красотꙋ ̀
сластьмѝ страстей́, 
и̓ всѧ́чески вес́ь ᲂу҆́мъ пер́сть сотворих́ъ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Раздрах́ъ ны́нѣ ѡ̓деж́дꙋ мою̀ пер́вꙋю, 
ю҆́же мѝ и̓зтка ̀зиждит́ель и̓з ̾начал́а, 
и̓ ѿтꙋд́ꙋ лежꙋ ̀наѓъ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ѡ̓блекох́сѧ въ раздран́нꙋю риз́ꙋ, 
ю҆́же и̓зтка ́ми ѕмій́ совѣт́омъ, 
и̓ стыждꙋс́ѧ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Внемли мне, Боже, Спаситель мой, 
милостивым Твоим оком, 
и прими моё пламенное исповедание.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Согрешил я более всех людей, 
один я согрешил пред Тобою; 
но, как Бог, о Спаситель, 
помилуй создание Твоё. (1 Тим. 1:15)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Отобразив в себе страстей безобразия, 
любострастными стремлениями исказил я 
ума красоту.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Буря зол окружает меня, милосердный Господи, 
но, как Петру, и мне руку простри. (Мф.14:31)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Осквернил я одежду плоти моей, о Спаситель, 
и осквернил в себе Твой образ и подобие.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Помрачил я красоту души 
страстными удовольствиями, 
и всячески весь ум прахом сотворил.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Раздрал я одежду мою первую, 
которую в начале исткал мне Создатель, 
и оттого лежу наг.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Облёкся я в раздранную ризу, 
которую исткал мне змий коварством, 
и стыжуся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.



Въ пнеⷣ а ҃седмиц́ы В понедельник 1-ой седмицы  13ві҃

Слез́ы блꙋдниц́ы и̓ а҆́зъ предлагаю́, щед́ре: 
млⷭт҇ивъ бꙋд́и мѝ, сп҃се, 
блг҃осер́дїемъ твоим́ъ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Воззрѣх́ъ на красотꙋ ̀древ́а, 
и̓ прельстих́сѧ ᲂум̓ом́ъ: 
и̓ ѿтꙋд́ꙋ лежꙋ ̀наѓъ, и̓ срамлѧ́юсѧ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Дѣл́аша на хребтѣ̀ моем́ъ 
всѝ начал̑ьницы страстей́, 
продолжаю́ще на мнѣ̀ беззакон́їе и҆́хъ.
Слав́а ѻ̓ц҃ꙋ ̀и̓ сн҃ꙋ и̓ ст҃ом́ꙋ дхꙋ҃.

Єд̓ин́аго тѧ̀ въ трїех́ъ лиц́ахъ, бга҃ всѣх́ъ пою̀, 
ѻ̓ц҃а,̀ и̓ сн҃а, и̓ дха҃ ст҃аѓо.
И̓ ны́нѣ и̓ прис́нѡ, и̓ во вѣќи вѣкѡ́въ. ам̓ин́ь.

Пречⷭт҇аѧ бцеⷣ дво҃, єд̓ин́а всепѣт́аѧ, 
молѝ прилѣж́нѡ сп҃стис́ѧ нам́ъ.

пѣс́нь г ҃

На недвиж́имомъ, хрⷭт҇ѐ, кам́ени зап́овѣдей 
твоих́ъ, ᲂут̓вердѝ моѐ помышлен́їе.

Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ѻ̓ѓнь ѿ гдⷭа҇ нѣќогда ѡ̓дождив́ъ, 
зем́лю содом́скꙋю преж́де гдⷭь҇ попалѝ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

На гор́ꙋ спасай́сѧ, дꙋшѐ, ꙗ҆́коже лѡ́тъ ѻ҆́ный, 
и̓ въ сигѡ́ръ ᲂуб̓ѣгай́.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Слёзы блудницы и я приношу, Щедрый, 
помилуй меня, о Спаситель, 
снисхождением Твоим. (Лк. 7:38)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Воззрел я на красоту древа в саду 1 
и прельстился умом; 
и оттого лежу наг и стыжуся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

На хребте моем поработали 
все виновники страстей, 
умножая на мне беззакония свои. (Пс. 128:3)

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 

Единого Тебя в трёх Лицах Бога всех пою — 
Отца и Сына и Духа Святого.

И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

Пречистая Богородица Дева, едина всепетая, 
моли прилежно, чтобы спастись нам.

песнь 3-я

На недвижимом, Христе, камени заповедей Твоих 
утверди мое помышление.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Огнь от Господа некогда одождив, 
прежде землю содомскую Господь попалил. (Быт.19:24)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

На горé спасайся, душа, как Лот, 
и устремляйся в Сигор. (Быт. 19:23)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

трⷪч҇енъ:

бго҃род́иченъ:

ір̓мос́ъ:

припѣв́ъ:

троичен:

богородичен:

ирмос:

припев:
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Бѣѓай запален́їѧ, ѽ дꙋшѐ, 
бѣѓай содом́скагѡ горѣн́їѧ, 
бѣѓай и̓стреблен́їѧ бж҃ес́твеннагѡ плам́ене.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Согрѣших́ъ тебѣ̀ єд̓ин́ъ а҆́зъ, 
согрѣших́ъ пач́е всѣх́ъ, хрⷭт҇ѐ сп҃се: 
да не през́риши менє.̀
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ты̀ єс̓ѝ пас́тырь доб́рый: взыщѝ менѐ а҆́гнца, 
и̓ заблꙋж́дшагѡ да не през́риши менє.̀
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Ты̀ єс̓ѝ, слад́кїй іи҃̓се, ты̀ єс̓ѝ создат́ель мой́: 
въ тебѣ̀, сп҃се, ѡ̓правдаю́сѧ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

И̓сповѣд́аюсѧ тебѣ̀, сп҃се: согрѣших́ъ, 
согрѣших́ъ тѝ. но ѡ̓слаб́и, ѡ̓став́и мѝ, 
ꙗ҆́кѡ блг҃осер́дъ.
Слав́а ѻ̓ц҃ꙋ ̀и̓ сн҃ꙋ и̓ ст҃ом́ꙋ дхꙋ҃.

Ѽ трⷪц҇е єд̓ин́ице бж҃е! сп҃сѝ нас́ъ ѿ прел́ести, 
и̓ и̓скꙋшен́їй, и̓ ѡ̓бстоѧ́нїй.
И̓ ны́нѣ и̓ прис́нѡ, и̓ во вѣќи вѣкѡ́въ. ам̓ин́ь.

Рад́ꙋйсѧ, бга҃ прїим́шаѧ ᲂут̓роб́о: 
рад́ꙋйсѧ, прⷭт҇ол́е гдⷭн҇ь: 
рад́ꙋйсѧ, мт҃и жиз́ни наш́еѧ.

пѣс́нь д҃

Оус̓лы́ша прⷪр҇оќъ пришес́твїе твоѐ, гдⷭи҇, и̓ ᲂуб̓оѧсѧ, 
ꙗ҆́кѡ хощ́еши ѿ двы҃ родит́исѧ и̓ человѣќѡмъ 
ꙗ̓вит́исѧ, и̓ глагол́аше: ᲂус̓лы́шахъ слꙋх́ъ твой́, 
и̓ ᲂуб̓оѧ́хсѧ. Слав́а сил́е твоей́, гдⷭи҇.

Беги, душа, от горения; 
беги от горящего Содома, 
беги от погубляющего божественного пламени.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Согрешил я один пред Тобою, 
согрешил более всех, 
о Христос Спаситель, не прéзри меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ты — Пастырь добрый; найди меня, агнца, 
и, заблудшего, не прéзри меня. (Ин. 10:11-14)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ты — вожделенный Иисус; Ты — Создатель мой; 
Тобою, о Спаситель, оправдаюся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Исповедаюсь тебе, о Спаситель: согрешил я, 
согрешил пред Тобою; но разреши и прости меня, 
как милосердный.

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 

О, Троица, Еди́ница, Боже! Спаси нас 
от обольщения, от искушений и опасностей.

И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

Радуйся, Бога вместившее чрево; 
радуйся, престол Господень; 
радуйся, Матерь Жизни нашей.

песнь 4-я

Услыша пророк пришествие Твое, Господи,и убояся: 
яко хощеши от Девы родитися и человеком явитися, 
и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся; 
слава силе Твоей, Господи.

трⷪч҇енъ:

бго҃род́иченъ:

ір̓мос́ъ:

троичен:

богородичен:

ирмос:
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Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Дѣл́ъ твоих́ъ да не през́риши, создан́їѧ твоегѡ̀ 
да не ѡ̓став́иши, правосꙋд́е. а҆́ще и̓ єд̓ин́ъ 
согрѣших́ъ ꙗ҆́кѡ человѣќъ, пач́е всѧ́кагѡ 
человѣќа, члв҃ѣколю́бче: но и҆́маши, 
ꙗ҆́кѡ гдⷭь҇ всѣх́ъ, влас́ть ѡ̓ставлѧ́ти грѣхѝ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Приближае́тсѧ конец́ъ, дꙋшѐ, приближае́тсѧ, 
и̓ нерадиш́и, не готов́ишисѧ: 
врем́ѧ сокращае́тсѧ, 
востан́и, близ́ъ при двер́ехъ сꙋдїѧ̀ є҆́сть: 
ꙗ҆́кѡ сон́їе, ꙗ҆́кѡ цвѣт́ъ, врем́ѧ житїѧ̀ течет́ъ: 
что ̀всꙋе́ мѧтем́сѧ;
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Воспрѧнѝ, ѽ дꙋшѐ моѧ̀! помышлѧ́й 
ѡ̓ дѣѧ́нїихъ твоих́ъ, ꙗ҆̀же содѣл́ала єс̓ѝ, 
и̓ сїѧ̑ пред ̾лицѐ твоѐ принесѝ, 
и̓ кап̑ли слез́ъ твоих́ъ и̓скап́ай: 
рцы̀ хрⷭт҇ꙋ ̀со дерзновен́їемъ дѣѧ̑нїѧ 
и̓ помышлєн́їѧ, и̓ ѡ̓правдай́сѧ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Не бы́сть въ житїѝ грѣха,̀ ни дѣѧ́нїѧ, ни ѕлоб́ы, 
и҆́миже а҆́зъ не согрѣших́ъ, сп҃се: 
во ᲂум̓ѣ̀, и̓ слов́ѣ, и̓ произволен́їи, и̓ предложен́їи, 
и̓ мы́сли, и̓ дѣѧ́нїи согрѣших́ъ а҆́зъ, 
ꙗ҆́кѡ и҆́нъ никтож́е когда.̀
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Тогѡ̀ рад́и и̓ ѡ̓сꙋжден́ъ бы́хъ, 
тогѡ̀ рад́и препрѣн́ъ бы́хъ 
а҆́зъ ѡ̓каѧ́нный ѿ своеѧ̀ сов́ѣсти, 
єѧ́̓же ничтож́е є҆́сть въ мір́ѣ нꙋдит́ельнѣйше. 
сꙋдїѐ, и̓збав́ителю мой́ и̓ вѣд́че, 
пощадѝ, и̓ и̓збав́и, и̓ сп҃си ́мѧ, раба ̀твоего.̀

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Дел Твоих не прéзри, создания Твоего не оставь, 
Судия праведный; если и один я согрешил, 
как человек, более всякого человека, 
Ты, Человеколюбец, как Господь всех, 
имеешь власть отпускать грехи. (Мк. 2:10)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Приближается конец, душа, приближается, 
и не заботишься, не готовишься; 
время сокращается, 
восстань, близ при дверях Судия; 
как сновидение, как цветок, время жизни течёт; 
что суетимся напрасно ? (Мф. 24:33; Пс. 38:7)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Пробудись, о душа моя, помышляй о делах твоих, 
которые соделала ты, 
и представь их пред лицем твоим, 
и пролей капли слёз твоих, 
поведай со дерзновением делá 
и помышления Христу и оправдайся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В жизни нет ни греха, ни деяния, ни злобы, 
которыми не погрешил я, о Спаситель, 
умом и словом, и желанием согрешив, 
и намерением, и мыслию, и делом, 
как никто другой никогда.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Потому и осуждён я, 
потому и побеждён 
собственною совестью, окаянный, 
которой строже в мире нет ничего; 
Судия и Избавитель мой всеведущий, 
пощади, избавь и спаси меня, раба Твоего.

припѣв́ъ: припев:
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Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Лѣс́твица, ю҆́же вид́ѣ древ́ле 
велиќїй въ патрїар́сѣхъ, 
ᲂук̓азан́їе є҆́сть, дꙋшѐ моѧ̀, дѣѧ́тельнагѡ 
восхожден́їѧ, разꙋм́нагѡ возшес́твїѧ: 
а҆́ще ᲂу҆̀бо хощ́еши пожит́и, дѣѧ́нїемъ 
и̓ раз́ꙋмомъ и̓ видѣн́їемъ ѡ̓бновис́ѧ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Зной́ дневны́й претерпѣ̀ въ лишен́їи патрїар́хъ, 
и̓ мраз́ъ нощны́й понесѐ, 
на всѧ́къ ден́ь ᲂух̓ищрєн́їѧ творѧ̀, 
пасы́й, трꙋждаѧ́йсѧ, работ́аѧй, 
да двѣ̀ жєны̀ прїѡбрѧ́щетъ.
Помил́ꙋй мѧ̀, бж҃е, помил́ꙋй мѧ̀.

Жєны́ ми двѣ̀ разꙋмѣй́, дꙋшѐ, 
дѣѧ́нїе и̓ раз́ꙋмъ въ видѣн́їи: 
лію́ ᲂу҆́бѡ дѣѧ́нїе, ꙗ҆́кѡ многочад́нꙋю: 
рахил́ь же раз́ꙋмъ, ꙗ҆́кѡ многотрꙋд́нꙋю. 
и҆́бо кромѣ̀ трꙋдѡ́въ, ни дѣѧ́нїе, 
ни видѣн́їе ᲂус̓трои́тсѧ.
Слав́а ѻ̓ц҃ꙋ ̀и̓ сн҃ꙋ и̓ ст҃ом́ꙋ дхꙋ҃.

Нераздѣл́ьное сꙋществом́ъ, неслит́ное лиц̑ы 
бго҃слов́лю тѧ̀, трⷪч҇еское єд̓ин́о бж҃ество,̀ 
ꙗ҆́кѡ єд̓иноцар́ственное и̓ сопрⷭт҇ол́ьное: 
вопїю́ ти пѣс́нь велиќꙋю, 
въ вы́шнихъ трикрат́нѡ пѣснослов́имꙋю.
И̓ ны́нѣ и̓ прис́нѡ, и̓ во вѣќи вѣкѡ́въ. ам̓ин́ь.

И̓ раждае́ши и̓ дѣв́ствꙋеши, 
и̓ пребывае́ши во ѻ̓боих́ъ єс̓теством́ъ два҃: 
рождей́сѧ ѡ̓бновлѧ́етъ закон́ы єс̓тества,̀ 
ᲂут̓роб́а же раждае́тъ неискꙋсомꙋж́наѧ. 
и̓дѣж́е хощ́етъ бгъ҃, побѣждае́тсѧ єс̓тества ̀чин́ъ: 
творит́ъ бо, єл̓ик̑а хощ́етъ.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Лествица, которую в древности 
видел великий в патриархах, 
изображает восхождение делами, 
возвышение разумом; 
душа моя, если хочешь жить деянием, 
разумением и созерцанием,— обновися. (Быт. 28:12)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Зной дневной претерпел в лишениях патриарх 
и холод ночной перенёс, 
всякий день ухищряясь в прибытке,² 
пася стадо, труждаясь и работая, 
да две жены сочетает. (Быт.31:7–40)

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Жены́ две разумей, душа,— 
деяние и разумение в созерцании: 
Лию — деяние как многочадную, 
Рахиль же — разумение как многотрудную, 
ибо без трудов ни деяние, ни созерцание 
не совершатся.

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 

Нераздельным по существу, неслитным по Лицам 
богослóвлю Тебя, Трóическое Единое Божество, 
соцарственное и сопрестольное, 
возглашаю Тебе песнь великую, 
в вышних троекратно песнословимую.

И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 

И рождаешь, и девствуешь, 
и пребываешь вместе с естеством Дева: 
Рождённый Тобою обновляет законы естества, 
утроба же рождает неискусомужная; 
там, где хочет Бог, побеждается естества чин: 
ибо творит, что хочет.

трⷪч҇енъ:

бго҃род́иченъ:

троичен:

богородичен:


